Asia Grassi è nata a Torino l’11 giugno del 2001. Abita a Porte, un piccolo paese montano piemontese. Ha studiato presso il Liceo Artistico Michele Buniva di Pinerolo. Da sempre le sue passioni sono il disegno, la musica e il cinema. Ha iniziato a scrivere all’età di tredici anni, con l’obbiettivo di esprimere attraverso le parole i suoi pensieri sentimenti e valori, combattere la solitudine, aiutare le persone e raggiungere il sogno di scrivere libri che possano un giorno ispirare anche pellicole cinematografiche. Suona la chitarra, prende lezioni di canto e scrive i testi per le sue canzoni. 
